
自分流で

楽しみながら

続けています

◇問い合わせ先
　燕市保健センター　0256-93-5461
　燕市健康づくり課　0256-77-8182

公開抽選で
年間

100名に
景品が
当たる！

報告者に

もれなく
優待カード

プレゼント

取組期間　5/1～12/31
つばめ元気かがやきポイント事業

始める。
続ける。
健康づくりを
見つけませんか！
2019年度

健康づくりマイストーリー運動

スマホなどから

今すぐGO！

4万人
参加


