
通販4:20 4:50 テレショップ

通販4:50 5:20 モーニングプラザ

新潟放送　２０２６年３月第３週　番組種別　

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

教育11:20 11:30 ＱＰ３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび（ＪＮＮニュース）

通販9:55 10:25 月曜コレクション

教養10:25 11:20 春のセンバツＷ出場！～新時代を拓く新潟旋風～

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ　０部

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

教育

教養

18:15 19:00 ＢＳＮ　ＮＥＷＳ　ゆうなび

報道17:50 18:15 Ｎスタ　２部

報道

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｎスタ　１部

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

その他22:57 23:00 ハレッタｍｅｍｏ

報道

教育

教養

娯楽

20:55 22:57 クレイジージャーニー

教養

娯楽
19:00 20:55 ＣＤＴＶ　ライブ！ライブ！

娯楽23:56 0:55 町中華で飲ろうぜ

3月16日(月)



通販2:30 3:00 テレショップ

その他3:00 3:15 ＢＳＮミュージックタイム

娯楽1:00 2:00 よしもと新喜劇

通販2:00 2:30 テレショップ

その他0:55 1:00 とれたて情報館

その他4:15 4:20 オープニング

通販4:20 4:50 テレショップ

教育

教養

3:45 4:15 ゆうなび深夜便

その他3:15 3:45 カメラマンが魅せられた新潟の風景

報道

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

通販4:50 5:20 モーニングプラザ

報道

通販9:55 10:25 火曜コレクション

報道

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

教育11:20 11:30 ＱＰ３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび（ＪＮＮニュース）

教育

教養

娯楽

通販

10:25 11:20 ひるおび（午前）

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｎスタ　１部

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ　０部

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

教育

教養19:00 20:00 ＴＨＥ　神業チャレンジ

教育

教養

18:15 19:00 ＢＳＮ　ＮＥＷＳ　ゆうなび

報道17:50 18:15 Ｎスタ　２部

報道

3月16日(月)

3月17日(火)



教養

娯楽
20:00 20:55 バナナサンド

娯楽

19:00 20:00 ＴＨＥ　神業チャレンジ

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

その他22:57 23:00 ハレッタｍｅｍｏ

報道

教育

教養

娯楽

22:00 22:57 未来のムスコ

教育

教養

娯楽

20:55 22:00 マツコの知らない世界

娯楽
1:30 2:00 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．Ｊａｐａｎ

通販2:00 2:30 テレショップ

娯楽1:00 1:30 いろはに千鳥

教養

娯楽23:56 0:55 バカリズムのちょっとバカりハカってみた

その他0:55 1:00 とれたて情報館

教育

教養

3:15 3:45 ゆうなび深夜便

その他3:08 3:15 カメラマンが魅せられた新潟の風景

報道

通販2:30 3:00 テレショップ

その他3:00 3:08 ＢＳＮミュージックタイム

報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

通販4:20 4:50 テレショップ

通販4:50 5:20 モーニングプラザ

その他3:45 3:50 オープニング

通販3:50 4:20 たかたテレショップ

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

教育11:20 11:30 ＱＰ３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび（ＪＮＮニュース）

教育

教養

娯楽

通販

10:25 11:20 ひるおび（午前）

通販9:55 10:25 水曜コレクション

報道

報道

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

3月17日(火)

3月18日(水)



報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ　０部

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

教育

教養

18:15 19:00 ＢＳＮ　ＮＥＷＳ　ゆうなび

報道17:50 18:15 Ｎスタ　２部

報道

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｎスタ　１部

娯楽21:58 22:57 内村さんと有吉さん

その他22:57 23:00 ハレッタｍｅｍｏ

教育

教養

娯楽

20:54 21:58 ニノなのに

教育

教養

娯楽

19:00 20:54 「巷のウワサ大検証！それって実際どうなの会」×「ニノなのに」

その他0:55 1:00 とれたて情報館

教養

教育

教養

娯楽

23:56 0:55 よるのブランチ

報道

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

報道

教育

教養

2:45 3:45 ゆうなび深夜便

その他2:30 2:38 ＢＳＮミュージックタイム

その他2:38 2:45 カメラマンが魅せられた新潟の風景

娯楽
1:00 2:00 あれみた？

通販2:00 2:30 テレショップ

報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

通販4:20 4:50 テレショップ

通販4:50 5:20 モーニングプラザ

その他3:45 3:50 オープニング

通販3:50 4:20 テレショップ

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

3月18日(水)

3月19日(木)



教育11:20 11:30 ＱＰ３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび（ＪＮＮニュース）

教育

教養

娯楽

通販

10:25 11:20 ひるおび（午前）

通販9:55 10:25 木曜コレクション

報道

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ　０部

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

教育

教養

18:15 19:00 ＢＳＮ　ＮＥＷＳ　ゆうなび

報道17:50 18:15 Ｎスタ　２部

報道

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｎスタ　１部

教養

娯楽
22:00 22:57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会

教育

教養

娯楽

20:00 22:00 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング

教育

教養

娯楽

19:00 20:00 プレバト！！

教養

娯楽
0:26 0:56 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ　『呪術廻戦』第３期「死滅回游　前編」

教養

娯楽
23:56 0:26 エリスの聖杯

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

その他22:57 23:00 ハレッタｍｅｍｏ

報道

通販2:30 3:00 テレショップ

その他3:00 3:15 ＢＳＮミュージックタイム

娯楽
1:00 2:00 かまいたちの知らんけど

通販2:00 2:30 たかたテレショップ

その他0:56 1:00 とれたて情報館

教養

その他4:15 4:20 オープニング

通販4:20 4:50 テレショップ

教育

教養

3:45 4:15 ゆうなび深夜便

その他3:15 3:45 カメラマンが魅せられた新潟の風景

報道

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

通販4:50 5:20 モーニングプラザ

報道

3月19日(木)

3月20日(金)



報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

通販9:55 10:50 ジャパネットたかたテレビショッピング

教養10:50 10:55 新潟名刹紀行

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道11:30 11:55 ひるおび（ＪＮＮニュース）

報道

その他11:15 11:20 おうちでケンジュ　６０秒チャレンジ

教育11:20 11:30 ＱＰ３分クッキング

娯楽10:55 11:10 麦島侑のもう一度手を握っていいですか？

その他11:10 11:15 とれたて情報館

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ　０部

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

教養

娯楽
19:00 20:55 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい

教育

教養

18:15 19:00 ＢＳＮ　ＮＥＷＳ　ゆうなび

報道17:50 18:15 Ｎスタ　２部

報道

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｎスタ　１部

報道22:54 23:00 ＢＳＮ　ＮＥＷＳ

教養

教養

娯楽

通販

22:00 22:54 今、知っておきたい！！界隈グルメ

教育

教養

娯楽

20:55 22:00 黄金のワンスプーン！

報道

教育23:58 0:43 ｎｅｗｓ２３

教養

娯楽

23:30 23:58 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ

娯楽
23:00 23:30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋

教育

3月20日(金)



その他0:43 0:48 あしたはなじラテ

教養

教養

23:58 0:43 ｎｅｗｓ２３

娯楽1:53 2:23 勇者刑に処す　懲罰勇者９００４隊刑務記録

通販2:23 2:53 テレショップ

教育

教養
1:23 1:53 バース・デイ

娯楽
0:48 1:18 有田哲平とコスられない街

その他1:18 1:23 ハレッタｍｅｍｏ

その他3:55 4:00 オープニング

通販4:00 4:30 テレビショッピング

報道

教育

教養

3:25 3:55 ゆうなび深夜便

通販2:53 3:23 テレショップ

その他3:23 3:25 カメラマンが魅せられた新潟の風景

教育

教養

娯楽

5:45 7:30 夜明けのラヴィット！

教養
5:00 5:30 ライフライン

報道5:30 5:45 ＪＮＮニュース

通販4:30 5:00 テレビ特選街

教育

教養

娯楽

通販

9:30 11:45 王様のブランチ

報道9:25 9:30 ハレッタ天気

教育

報道

教育

教養

娯楽

7:30 9:25 サタプラ

教育

教養

娯楽

14:00 14:54 ナゼそこ？＋

報道

教育

教養

娯楽

12:10 14:00 土曜ランチＴＶ　なじラテ

報道11:45 12:00 ＪＮＮニュース

教育12:00 12:10 ＱＰ３分クッキング

娯楽
17:00 17:30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ

報道

娯楽
16:00 17:00 新潟全県民バラエティ　水曜見ナイト傑作選

教養

娯楽
15:00 16:00 ウイニング競馬

教養

その他14:54 15:00 ハレッタｍｅｍｏ

報道

教養

娯楽

19:00 20:54 熱狂マニアさん！

教育18:55 19:00 おうちでケンジュ　６０秒チャレンジ

教育

教養

娯楽
18:50 18:55 そらなび　にいがたドローン紀行

教育

教養

17:30 18:50 報道特集

教育

20:54 21:56 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？

3月20日(金)

3月21日(土)



報道23:24 23:30 ハレッタ天気

教養

教育

教養

娯楽

22:00 23:24 情報７ｄａｙｓニュースキャスター

報道21:56 22:00 ＢＳＮ　ＮＥＷＳ

報道

教養

娯楽

20:54 21:56 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？

娯楽
0:28 0:58 ジンギス談！

娯楽0:58 1:28 有吉ジャポンジロジロ有吉

教養
0:00 0:28 Ｓ☆１

教養

娯楽
23:30 0:00 人生最高レストラン

報道

その他2:58 3:15 ＢＳＮミュージックタイム

その他3:15 3:25 カメラマンが魅せられた新潟の風景

通販1:58 2:28 テレショップ

通販2:28 2:58 テレショップ

教育

教養

娯楽

1:28 1:58 小峠英二のなんて美だ！

通販5:00 5:30 サンデーショッピング

教育5:30 5:45 比叡の光

その他4:25 4:30 オープニング

通販4:30 5:00 テレショップ

報道

教育

教養

3:25 4:25 ゆうなび深夜便

教育

教養

娯楽

7:30 8:00 がっちりマンデー！！

教養

娯楽

7:00 7:30 健康カプセル！ゲンキの時間

報道6:45 7:00 ＪＮＮニュース

教育

通販5:45 6:15 テレショップ

娯楽6:15 6:45 ＢＳＮディレクターズカット集

報道

教養

娯楽

10:00 11:24 サンデー・ジャポン

報道

娯楽
9:54 10:00 もうすぐサンデー・ジャポン

報道

教育

教養

8:00 9:54 サンデーモーニング

その他12:54 13:00 ハレッタｍｅｍｏ

教養

教養

娯楽

11:45 12:54 アッコにおまかせ！

その他11:40 11:45 週刊県政ナビ

報道

その他11:24 11:30 ハレッタｍｅｍｏ

報道11:30 11:40 ＪＮＮニュース

教養

娯楽
13:30 16:24 家、ついて行ってイイですか？スペシャル

娯楽
13:00 13:27 週刊さんまとマツコ

その他13:27 13:30 ハレッタｍｅｍｏ

3月21日(土)

3月22日(日)



その他16:24 16:30 とれたて情報館

教養

教育

教養
18:00 18:30 世界遺産

教育

教養

17:30 18:00 Ｎスタ

娯楽
17:00 17:30 正反対な君と僕

報道

娯楽
16:30 17:00 うるわしの宵の月

教養

教育

教養

娯楽

21:00 21:54 リブート

教育

教養

娯楽

19:00 21:00 バナナマンのせっかくグルメ！！

教養

娯楽
18:30 19:00 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！

教養

娯楽

23:00 23:30 情熱大陸

報道22:54 23:00 ハレッタ天気

教育

教養

娯楽

22:00 22:54 日曜日の初耳学！

報道21:54 22:00 ＢＳＮ　ＮＥＷＳ

教育

テレショップ

娯楽
0:55 1:25 内さまワールド

教養

その他0:50 0:55 ハレッタｍｅｍｏ

教養

報道

教養
0:00 0:50 Ｓ☆１

教養

娯楽
23:30 0:00 「火喰鳥　羽州ぼろ鳶組」

その他4:15 4:20 オープニング

3月22日(日)

報道

教育

教養

3:15 4:15 ゆうなび深夜便

その他2:25 3:00 ＢＳＮミュージックタイム

その他3:00 3:15 カメラマンが魅せられた新潟の風景

娯楽
1:25 1:55 うたなびＭＡＸ！！

通販1:55 2:25


